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Psoriazu ni €i, ked”

- sa prestanete stresovat a trapit’ a za¢nete pozitivne pristupovat k lieCbe
a zZivotu ako takému (Ziadne nahananie sa, hadky, atd.),

- zaCnete dodrziavat zasady spravnej Zzivotospravy, t.j..
» pitny rezim (aspon 1,5 litra vody denne — ak mineralne vody, tak striedat r6zne),
= pohyb a Sport (aspon 3x tyZdenne),
= racionalna strava bohata na ovocie a zeleninu,

- prestanete konzumovat alkohol (tvrdy Uplne),
- prestanete fajcCit,
- prestanete uzivat omamné latky, drogy a iné zdraviu Skodlivé latky,

- nebudete zataZovat pecen, ako Cistiaci organ tela, t.j. vylucite, resp.
obmedzite:
= prili§ korenisté jedI4,
= sol (pouzivat radSej morsku sol, ale aj td o najmenej),
= pikantné jedla,
= Cokoladu a sladkosti,

- urobite min. 10-dni trvajucu detoxikaciu tela (je vhodné detoxikaciu urobit’ min.
raz ro¢ne, odporuca sa jar), ktora by mala okrem ostatnych bodov zahfriat
nasledujuce:
= Uplné vylu€enie mésa (okrem ryb),

»  kazdy (prip. kazdy druhy) den vypit min. 2 dcl napoja pripraveného z Cerstvo
odStavenej cvikly a mrkvy (prip. aj petrzlenu),
= Castd konzumé@cia Salatov a inej zeleniny s pridanim vacSieho mnoZstva olivového
oleja, ak to vas zaludok zvladne, vypit vzdy rano lyZicu olivového oleja

s pretlacenym stracikom cesnaku,

Uplné vylucenie mlie€nych vyrobkov (syry, jogurty, atd’.),

kazdy defi min. jedno jablko,

cerealne tyCinky (bez jogurtovej alebo inej polevy),

cerealny chlieb (ako natierku pouzivajte ,pastéty” z BIO obchodov, prip. tenku

e

hrozno, Spenat, brokolica, Spargla, atd.,

tofu a kozie syry,

napoj Aloe Vera (s ¢o mozno najvy$Sim obsahom Aloe Vera),
detoxika¢né Caje, prip. Specialny ¢aj proti psoriaze,

vyrobky zo Spaldy (Spaldové cestoviny) a dalSie BIO produkty,

- namiesto brav€ového a hovadzieho masa budete konzumovat ryby a kuracie
maso, pocas detoxikacie tela maximalne lahké ryby,

- vylucite zo svojho jedalni¢ku vyprazané jedla,
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- budete konzumovat potraviny a napoje s ¢o najmensSim mnozstvom
emulgatorov, stabilizatorov, farbiv a pod.,

- mate dostatok 3-omega mastnych kyselin (z rybieho masa, prip. pastilky),

- budete sa pohybovat na ¢erstvom vzduchu (prechadzky),

- prestanete svrbivé miesta Skrabat a odlupovat (podporuje sa tym dalSi rast
a rozSirovanie psoriatickych lozisk), zaCnete ich natierat’ olejmi a Specialnymi

mastami (napr. konopné),

- absolvujte aspon 2x tyZzdenne min. pol hodinovy kapel vo vani s rozpustenou
solou z Mfitveho mora, prip. sirovy kupel,

- prestanete nosit oble€enie vyrobené z umelych viadkien (prva vrstva
obleCenia), ale iba z Cistej baviny,

- zalnete pouzivat uterdk vyrobeny z Cistej baviny,

- postihnuté miesta, ale aj celé telo za¢nete hydratovat a chranit mastami
a krémami, obzvlast v zime a v ¢asoch, kedy je pokozka sucha,

- postihnuté miesta premastujete hlavne po kupeli, a to eSte kym je kozZa vihka,
- zaCnete pouzivat Sampon a sprchovy gél s hydratacnymi acinkami, prip.
Specialne Sampony obsahujuce mineraly z Mftveho mora, vitaminmi E, aloe

vera,

- mokra koZu po umyvani alebo kupeli neosusujete silnym trenim, ale miernym
pritta¢anim uteréka,

- dostanete infekcie, napr. zapal v hrdle,

- predchadzate poSkodeniam a poraneniam koze,

- nemaéte pocit viny alebo hanby,

- rozpravate sa o chorobe so svojimi znAmymi a rodinou,
- ziskavate €o najviac informécii o chorobe,

- sa netrapite tym, Ze nedodrZiavate vSetky z tychto z&sad, je potrebné naucit
sa tzv. ,psoriatickému rezimu* postupne,

- sa netrapite tym, Ze psoriaza neustupuje dostato¢ne rychlo, vSetko chce svoj
¢as,

- pouzijete Garra Rufa lieCbu
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ZjednoduSene povedané

Psoriaza vznikla ako désledok genetickej predispozicie po spusteni vyvolavajucimi
faktormi tykajacimi sa v prvom rade nespravnej Zivotospravy. Jedna sa teda
o chorobu vnutra ¢loveka (imunita, pec€en), ktora sa prejavuje na kozi. VSetky body
uvedené vySSie Vam pomdzu naucit sa spravnej Zivotosprave, postihnuté miesta
vSak treba vylieCit.

Ryby Garra Rufa obrasia postihnuté miesta a vpustia do nich Specialne enzymy,
ktoré postihnuté miesta zregeneruju a udrzia koZzu zdravu po vefmi dlha dobu (po
objaveni sa priznakov psoriazy je potrebné nasledné kratSie prelieCenie). Je
znamych viacero pripadov, kedy po jednej intenzivnej lieCbe a niekolkych kratkych
prelieCeniach sa pacienti psoriazy uplne zbavili, uz sa nikdy nevratila. Podmienkou
vS8ak zostava dodrZziavanie €o najviac z vysSie uvedenych bodov spravnej
Zivotospravy.

Je potrebné si realne uvedomit, Zze ak sa pacient da na ocistnu karu organizmu,
mesiac sa budete obmedzovat a kontrolovat vo svojej Zivotosprave, ¢o nie je ani
zdaleka jednoducha cesta, choroba sa CiastoCne zlepSi, no po mesiaci opat vrati.
Podstatne sa tym potom strdca chut aviera vo vylieCenie av efekt avyznam
dodrziavania vySSie uvedenych zasad. V pripade, Ze by bola Zivotosprava pacienta
pred vypuknutim choroby taka, ako je uvadzané vysSSie, je velmi pravdepodobné, Ze
napriek vrodenej predispozicii by choroba nevypukla. Po jej vypuknuti vSak treba aj
lieCit to, o po sebe zanechala, t.j. zni€enu kozu. Na rieSenie tohto problému sluzi
terapia Garra Rufa, tzv. ,Bozich rybiek”, ktoré okrem vylieCenia znehodnotenej koze
zabrania jej opatovnému znehodnoteniu, a to Specialnou latkou - enzymom, ktory je
momentalne vedecky skiumana.
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