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Garra Rufa (rod Cyprinidae, podrod Garrinae),
Rybi Doktor, Doktor Ryba, Bozie Rybky, Kangalské Ry by

Rybam, ktoré v minulosti trpeli v teplych pramenoch v Turecku nedostatkom potravy,
bola ako nahrada prirodzenej stravy ,ponuknutd” pokozka ludi. Ryby reagujiuce na
suchsiu, draplavejSiu, zaCervenall a viac prekrvenu pokozku intenzivnejSie ako na
zdravl sa zamerali na tento zdroj obZivy. Ludia trpiaci koznymi poruchami ako
psoriaza, atopicky ekzém, ichty6za, plesne na nohach, dermatitida a pod. prisli na to,
Ze okrem kupelu, kvOli ktorému povodne k prameriom prisli, dostali tiez UzZasnu
terapiu.

Doby remisii, t.j. obdobi bez priznakov ochorenia, pacientov lie€iacich sa na psoriazu
su podstatne dlhSie, ako pri akomkolvek inom type lieCby a s vhodne nastavenou
Zivotospravou a nasledovanim urcitych zéasad, prichadza k uplnému zbaveniu sa
priznakov ochorenia.

Ciefom pri psoridze totiz nie je zbavenie sa choroby, k  toré zatia I’ nie je mozné
(aj ked’ vynimky potvrdzuja pravidla), ale  €o najdlhSia doba bez priznakov, t.|.
¢o najdlhSia doba remisii.

Uvedenu pozoruhodna vlastnost tychto vzacnych Zivocichov si  koncom
osemdesiatych a zaciatkom devatdesiatich rokov zacalo vSimat coraz viac
novinarov, vdaka ¢omu sa tato forma terapie stala velmi znamou a Ziadanou. Po
celom svete vznikaju stale nové kupele a zariadenia poskytujuce lie€bu koznych
ochoreni, tiez saldény poskytujice kozmetické Upravy ako napr. manikdra, pedikura,
rieSenie vrasok, celulitidy, akné, atd. pomocou ,BoZich rybiek".

Ryby Garra Rufa maju v Ustnej dutine malé Stetinky, prostrednictvom ktorych
jemne ,obrusujd“ pacientom stard, zrohovatenu, chor 0, suchud, popraskanu
koZzu avylu éujd do nej Specialne enzymy, ktoré nie su stale por iadne
preskimané, ktorymi kozu, okrem brusenia, ajlie  ¢ia.

LieCba fudi s psoridzou vyuzitim ryb Garra Rufa bola vrokoch 2002 az 2004
aplikovana na 67 pacientoch v Rakusku*. Zo vSetkych pacientov uviedol po terapii
len jeden, Ze by terapiu pravdepodobne opat nevyskudSal, Siesti uviedli, ze
pravdepodobne ano, patdesiatdevat (89,4%) odpovedalo, Ze by terapiu opat
podstupili.

Extrémne vylepSenie svrbenia uviedlo 73 % pacientov  , bolesti 89 % pacientov,
koZzného napétia 82,3 % pacientov, zatvrdnutia 77 %  pacientov, odstra Rovania
85 % pacientov, psychickych problémov 47 % paciento .

Na otazku, €i dosiahli cie I terapie odpovedalo 98,5 % pacientov pozitivne.

*Stadiu najdete na odkaze:
http://ecam.oxfordjournals.org/cqi/reprint/3/4/483?maxtoshow=&HITS=10&hits=10&R
ESULTFORMAT=&fulltext=psoriasis&searchid=1&FIRSTINDEX=0&resourcetype=H
WCIT

(preklad do slovenciny na poziadanie)
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